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Circolare n. 103 
Borgo Faiti, 30/01/2023 

Ai Genitori delle classi V^ del plesso Meucci dell’IC n° 12 Borgo Faiti 
Al Personale Docente delle classi V^ del plesso Meucci 

Al Personale Docente 
Ai Docenti  Interessati 

Alla DSGA  
Al Sito Web 

 
 

Oggetto : Avvio progetto “GAIA” – Programma di educazione alla Consapevolezza e alla Salute 
globale di sé e del pianeta – a. s. 2022/2023 
 
 
Si comunica che  avranno inizio le attività inerenti il progetto “GAIA” a partire dal 30/01/2023. 
 
Il progetto ha lo scopo di fornire  agli alunni le basi per essere cittadini attivi e creativi nella società 
in cui viviamo. 
 
Il progetto è rivolto : 
 

• alle classi V A e V B del Plesso Meucci dell’I C n° 12 Borgo Faiti. e si svolgerà ogni lunedì, in 
orario curricolare, per 12 incontri; 
 

• ai docenti interessati e si svolgerà presso il plesso Appio Claudio, secondo il seguente 
calendario : 
lunedì    06/02/2023    dalle 16.00 alle 17.30 
giovedì  16/02/2023    dalle 15.00 alle 16.30 
lunedì    20/02/2023    dalle 16.00 alle 17.30 
giovedì   02/03/2023   dalle 15.00 alle 16.30  
gli incontri  saranno integrati successivamente 
 

 
I docenti interessati possono prendere contatti con la referente del progetto Ins. Barbara Renzelli, 
si informa che sarà costituito un gruppo di massimo 20 docenti appartenenti ai tre ordini di scuola. 
 
Obiettivi del progetto :  

✓ Sviluppare una maggiore consapevolezza globale di sé e del mondo in cui viviamo; 
✓ Fornire informazioni scientifiche, etiche e culturali per una cittadinanza globale e 

sostenibile; 
✓ Sviluppare una migliore consapevolezza di sé e della propria salute psicosomatica; 
✓ Migliorare il benessere psicofisico prevenendo e riducendo lo stress, l’ansia e la 
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depressione; 
✓ Migliorare l’intelligenza emotiva, la gestione delle emozioni e il contenimento 

dell’aggressività; 
✓ Migliorare la comunicazione, la cooperazione e le relazioni sociali, di genere e di gruppo; 
✓ Migliorare il rendimento scolastico/lavorativo e l’aggressività, riducendo la tensione; 

 
 
Si ringrazia per la collaborazione. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  La Dirigente Scolastica 
                                                                                                                        Dott.ssa Roberta Venditti 
                                                                                                                      _____________________ 
                                                                                                                                                                       Firma autografa sostituita da 

Indicazione a mezzo stampa ai sensi 
Dell’art. 3, co. 2, del D. Lgs n. 39/93 

                                                                                                                        
 


