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CONSIGLI PRATICI
PER IL TRATTAMENTO E LA PROFILASSI
DELLA SCABBIA

INDICAZIONI TERAPEUTICHE PAZIENTE CON DIAGNOSI DI SCABBIA:

e Seguire sempre scrupolosamente quanto indicato dal medico prescrittore e/o
dal proprio medico curante. Per il trattamento con crema a base di permetrina,
si ricorda di applicare il prodotto prescritto uniformemente su tutta la cute
asciutta ad eccezione del volto, con particolare attenzione alle pieghe e agli
spazi interdigitali (lasciare la crema sulle mani senza risciacquarle). Attendere
qualche minuto prima di vestirsi o andare a dormire. Rimuovere dopo 12-18
ore con un detergente delicato ed acqua calda. Il trattamento deve essere
eseguito nelle dosi e nelle modalita prescritte dal medico; generalmente sono
indicati un minimo di 2 o 3 applicazioni;

e Mantenere un isolamento da contatto con altri individui, compresa I’attivita
lavorativa, almeno fino a 24 ore dopo I’esecuzione del primo trattamento
terapeutico, e comunque sempre fino alla risoluzione della sintomatologia.

INDICAZIONI PER SORVEGLIANZA E PROFILASSI NEI CONTATTTI:

e Avvisare il proprio medico curate dell’esposizione ad un caso di scabbia

e Effettuazione di una attenta vigilanza dei sintomi ascrivibili all’infestazione da
Scabbia (fare riferimento alla brochure allegata) per un periodo minimo di 2
mesi dall’ultima esposizione al caso. E’ quindi importante avvisare il proprio
medico curante che sapra darvi tutte le indicazioni sul corretto svolgimento
della sorveglianza e in caso di insorgenza di sintomi;

e Valutazione, insieme al proprio curante, sull’effettuazione di terapia di
profilassi con permetrina 5% anche in assenza di sintomi: Applicare almeno 30
ml del prodotto prescritto uniformemente su tutta la cute asciutta ad eccezione
del volto (lasciare la crema sulle mani senza risciacquarle). Attendere qualche
minuto prima di vestirsi o andare a dormire. Rimuovere dopo 12-18 ore con un
detergente delicato ed acqua calda. Il trattamento puo essere eseguito con
una/due applicazioni (in questo caso distanziando di 7 giorni le applicazioni).



INDICAZIONI DI BONIFICA AMBIENTALE:

e Durante il trattamento, lavare in lavatrice con il programma piu alto sopportato
dal tessuto (60° - 90°) di biancheria, lenzuola e degli indumenti indossati a
contatto della pelle ogni 48-72 ore. Ricordarsi di lavare nello stesso modo
anche gli abiti indossati una-due settimane prima della diagnosi. Nel caso in
cui il tessuto non sia lavabile (per esempio una pelliccia), appendere in luogo
arieggiato per 48 - 72 ore. La pulizia dei tessuti va ripetuta piu volte nei giorni
di trattamento;

e Non usare in comune con gli altri membri della famiglia asciugamani,
biancheria ed altri indumenti;

e Pulire a fondo (con aspirapolvere tipo Folletto) divani, materassi € cuscini
(anche delle auto) ogni 2-3 giorni durante il trattamento e, se possibile,

posizionarli in un luogo arieggiato per 48-72 ore. In alternativa, sigillare con cellophane
o teli in plastica materassi e altri complementi di arredo in tessuto e mantenerli avvolti sino al termine del
trattamento farmacologico e/o di profilassi, avendo cura di sostituire regolarmente ( ogni 24/48 ore)
lenzuola ed eventuali teli di copertura, da sottoporre comunque a lavaggio ad alte temperature.
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